LES PASSEJAÏRES DE VARILHES                    				  	 FICHE ITINÉRAIRE
VICDESSOS n° 137
	Commune de départ et dénomination de l’itinéraire : 
· Vicdessos – Parking du camping - Boucle par Auzat, Saleix, le Col de La Crouzette et Sentenac depuis Vicdessos


	Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel) :
· 27.04.2011 – C. Trujillo
· 17.05.2012 – G. Crastre
· 09.10.2016 – J. Decker 
· 30.07.2020 – J. Decker – 18 participants (Reportage photos)


	L’itinéraire est décrit sur les supports suivants : 
· Topo-guide n° 2 de l’office de tourisme des Pyrénées Ariégeois – Balade n° 21 "Le moulin de Matché" (Version réduite du parcours proposé par le club, évitant Sentenac). 


	Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée :
1. Randonneur – 6h00 – 750 m – 16 km (3.2.2)                   Indice d’effort : 76  [image: ]


	Balisage : Jaune jusqu’au col de La Crouzette, puis jaune et rouge (GRP du Tour du massif des Trois Seigneurs) jusqu’à Sentenac puis, à nouveau, jaune jusqu’à l’entrée de Vicdessos

	Particularité(s) : Une curiosité : De Saleix au Col de la Crouzette, le chemin emprunte l’ancienne grande voie de communication départementale de Foix à Seix par Tarascon Sur Ariège. Elle passait par le Port de Saleix. Le village doit son nom au trafic de sel qui transitait par le col. Plus tard cette même voie servira pour l’acheminement du minerai de fer vers Vicdessos.


	Site ou point remarquable :
· Le site de la statue de la Vierge dominant Auzat (km 3 environ)
· Le lavoir sur le ruisseau de Saleix
· Le beau village de montagne de Saleix (Fleurissement et fontaines)
· Le cheminement vers la crête de Bège avec un superbe panorama
· Le moulin de Matché (Observez la meule couchée en travers du chemin)
· Le cimetière de Sentenac


	Trace GPS : Oui 


	Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de départ : 41 km


	Observation(s) : 
· Le col de la Crouzette est le lieu idéal pour le pique-nique de midi.



"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont accès. Ils s'engagent à ne pas la diffuser en dehors du club."
Date de la dernière mise à jour : 31 juillet 2020
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Commune de départ   et dénomination de l’itinéraire   :     -   Vicdessos   –   Parking du camping  -   Boucle par Auzat, Saleix, le Col de La Crouzette et  Sentenac depuis Vicdessos    

Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel)   :   -   27.04.2011  –   C.   Trujillo   -   17.05.2012  –   G. Crastre   -   09.10.2016  –   J. Decker    -   30.07.2020  –   J. Decker  –   18 participants (Reportage photos)    

L’itinéraire est décrit sur les supports suivants   :     -   Topo - guide n° 2 de l’office de tourisme des Pyrénées Ariégeois  –   Balade n° 21  " Le moulin de  Matché "   (Version réduite du parcours proposé par le club, évitant Sentenac).     

Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée   :   -   R andonneur  –   6h00  –   750 m  –   16 km (3.2.2)                     Indice d’effort   :  76      

Balisage   :  Jaune jusqu’au col de La Crouzette, puis jaune et rouge (GRP du Tour du massif des Trois  Seigneurs) jusqu’à Sentenac puis, à nouveau, jaune jusqu’à l’entrée de Vicdessos  

Particularité(s)   :   Une curiosité   : De Salei x au Col de la Crouzette, le chemin emprunte l’ancienne  grande voie de communication départementale de Foix à Seix par Tarascon Sur Ariège. Elle passait  par le Port de Saleix.   Le village doit son nom au trafic de sel qui transitait par le col. Plus tard ce tte  même voie servira pour l’acheminement du minerai de fer vers Vicdessos.    

Site ou point remarquable   :   -   L e site de la statue de la Vierge  dominant   Auzat (km 3 environ)   -   Le lavoir sur le ruisseau de Saleix   -   Le beau village de montagne de Saleix ( Fleurissement et f ontaine s )   -   Le cheminement vers la crête de Bège avec un superbe panorama   -   Le moulin de Matché (Observez la meule couchée en travers du chemin)   -   Le cimetière de Sentenac    

Trace GPS   :   Oui     

Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de dé part   :   41 km    

Observation(s)   :     -   Le col de la Crouzette est le lieu idéal pour le pique - nique de midi .    

"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont  accès. Ils s'engagent à ne  pas la diffuser en dehors du club."   Date de la dernière mise à jour   :  31 juillet 2020  

