LES PASSEJAÏRES DE VARILHES                    				  	 FICHE ITINÉRAIRE
FOIX n° 27
	Commune de départ et dénomination de l’itinéraire : 
· Le Bosc – Parking du Col des Marrous – Le Cap de la Grésale, Layrole et Sahuc en boucle depuis le Col des Marrous


	Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel) :
· 29.03.2018 – R. Suarez – 7 participants (Reportage photos)
· 01.11.2018 – R. Suarez – 7 participants (Reportage photos)
· 14.02.2019 – R. Suarez – 10 participants (Reportage photos)
· 16.01.2020 – R. Suarez – 14 participants


	L’itinéraire est décrit sur les supports suivants : 
· Parcours "inventé" par Raphaël Suarez


	Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée :
· Randonneur – 5h30 – 550 m – 15,5 km – Journée
· Indice d’effort   :    67   

	Balisage : Poteaux directionnels du Col des Marrous au Col de l’Homme. Jaune et rouge du Col de Blazy au Col de l’Homme (GRP). Jaune du Col de l’Homme à Sahuc. Absence de balisage de Sahuc au point où on retrouve le GRP sous le Col de Blazy (jaune et rouge de là jusqu’à la fin).


	Particularité(s) : Ce parcours peut être fait dans les deux sens. On choisira plutôt la montée directe du Col de l’Homme au Cap de la Grésale de manière à bénéficier de la très belle vue devant soi dans la descente en crête du Cap de la Grésale à Layrole.


	Site ou point remarquable :
· De multiples points de vue sur la chaîne de l’Arize, sur les coteaux du Plantaurel, sur Foix et la Barguillère, sur le massif de la Tabe et Montségur.


	Trace GPS : Oui 


	Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de départ : 27 km


	Observation(s) : 
· Plusieurs variantes possibles entre le Col des Marrous et le Col de l’Homme dont le trajet le plus direct par le Col de Blazy.
· Lors des premières sorties, R. Suarez proposait de rejoindre le Col des Marrous depuis le Col de l’Homme en empruntant la route forestière de Font-Claire. Cette variante est abandonnée.
· Attention : Au retour, environ 150 mètres après le col de l’Homme, il faut quitter le GR et prendre à droite (31T 0374598/4758673) un chemin très peu visible au départ. Il devient, très vite, un beau chemin forestier. On retrouve le GR venant du col de Blazy au point 31T 0374189/4758043.
· [bookmark: _GoBack]Certains animateurs ont donné le nom de "Borne de Sahuc" au "Cap de la Grésale"



"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont accès. Ils s'engagent à ne pas la diffuser en dehors du club."
Date de la dernière mise à jour : 16 janvier 2020
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