LES PASSEJAÏRES DE VARILHES                    				  	 FICHE ITINÉRAIRE
LAVELANET n° 103
	Commune de départ et dénomination de l’itinéraire : 
· Montségur – Parking du château au col – De Montégur à Roquefixade (Sentier Cathare)


	Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel) :
· [bookmark: _GoBack]28.03.2012 – C. Delpy – 17 participants


	L’itinéraire est décrit sur les supports suivants : 
· Les nombreux topo-guides décrivant le sentier cathare
· Topoguide "Balades et randonnées" de l’office de tourisme du Pays d’olmes – Balade n° 20 pour partie – Pages 44 et 45


	Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée :
· Marcheur – 5h00 – 580 m – 15,5km – Journée
· Indice d’effort :  67  


	Balisage : Blanc et rouge

	Particularité(s) : Ce parcours est l’avant dernière étape du célèbre sentier Cathare GR 367 qui conduit de Port-La-Nouvelle à Foix en 14 étapes et 270 km. Il se situe aussi, toujours en totalité, sur le GR 107 et sur le GR du pays d’Olmes.


	Site ou point remarquable :
· Le village de Montségur,
· Le point de vue sur le château
· Le hameau de Pipié et sa fontaine
· La stèle à la mémoire de la bataille de Roquefixade à l’approche du village
· Le village de Roquefixade


	Trace GPS : Oui 


	Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de départ : 40 km


	Observation(s) : 
· Cette sortie, en aller simple, implique des disposer des véhicules au départ et à l’arrivée (Place de la mairie à Roquefixade).
· Prudence pour la traversée de l’ancienne RN 117 qu’il faut parcourir sur environ 200 m.
· Ce parcours est un peu plus court et présente un dénivelé positif moindre que l’étape du sentier cathare qui part du gîte du village de Montségur. 




"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont accès. Ils s'engagent à ne pas la diffuser en dehors du club."
Date de la dernière mise à jour : 17 avril 2020
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