LES PASSEJAÏRES DE VARILHES                    					   FICHE ITINÉRAIRE
LAVELANET n° 63
	Commune de départ et dénomination de l’itinéraire : 
Lavelanet – Carrefour de la rue Ste-Ruffine et de la rue du Maréchal Joffre (RD10) – Boucle depuis Lavelanet par Ste-Ruffine, le Cap de La Coume et la crête de Coulassou


	Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel) :
· 20/03/2016 – Jean Gaillard – 20 participants (Photos)
· 

	L’itinéraire est décrit sur les supports suivants : 
· (En partie) Topo-guide "Balades et randonnées en Pays d’Olmes" ‘ Edition 2017 – Circuit 2 "Les crêtes du Plantaurel"
· Magazine "L’Ariégeois" – n° 229 d’octobre 2017 – Pages 70 à 77


	Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée :
· Marcheur – 4h00 – 350 m – 10 km - Journée


	Balisage : Jaune

	Particularité(s) : 


	Site ou point remarquable :
· Oratoire de Ste-Ruffine
· Beau point de vue sur la combe depuis la crête de Coulassou particulièrement d’un lieu où on peut pique-niquer au km 4,5 entre Tartié et L’Oustalet
· Rocher/grotte après le km 8 juste avant de rejoindre la voie verte


	Trace GPS : ??
[bookmark: _GoBack]

	Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de départ : 36 km par RN20 et RD117 (Itinéraire le plus rapide)


	Observation(s) : 
· Tel que décrit l’itinéraire ne constitue pas une boucle complète (Fiche Lavelanet n° 2.  J. Gaillard a choisi d’éliminer la longue traversée de Lavelanet. L’itinéraire proposé s’arrête donc à la fin de la voie verte. Il suppose des voitures remisées là le matin pour que les chauffeurs puissent revenir prendre leurs véhicules au point de départ en fin de journée.
· 


"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont accès. Ils s'engagent à ne pas la diffuser en dehors du club."
Date de la dernière mise à jour : 18 août 2018
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Distance totale.

9817km

Tracé : Boucle ste ruffinecap de la Coume-TINV
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