LES PASSEJAÏRES DE VARILHES                    				  	 FICHE ITINÉRAIRE
FOIX n° 85
	Commune de départ et dénomination de l’itinéraire : 
· Freychenet – Parking à gauche à la sortie du village sur la RD 209 – Le Mont Fourcat depuis Freychenet A/R


	Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel) :
· 31.10.2007 – C. Rhodes
· 26.10.2008 – A. Saurat
· 24.08.2014 – C. Rhodes – 8 participants (Reportage photos)
· 13.05.2018 – J.P. Baccou


	L’itinéraire est décrit sur les supports suivants : 
· Topo-guide PR "Le Pays de Foix à pied" – Edition de 2004 – Itinéraire n° 1 – Pages 12 et 13
· Le pti’rando – Balades et randonnées autour de Foix Roquefixade – Balade n°1 – Page 30 et 31
· Site internet http://www.photosariege.com/article-le-mont-fourcat-depuis-freychenet-118702768.html


	Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée :
Montagnol – 6h30 – 1 200 m – 14 km – Journée              Indice d’effort : 113   [image: ]


	Balisage : Jaune puis Jaune et rouge à partir du Coulobre

	Particularité(s) : Sortie programmée et annulée (Météo défavorable) les 19.11.2017 et 28.10.2018


	Site ou point remarquable :
· Les trois magnifiques cairns du Coulobre (Les hommes de pierre),
· Le beau cheminement en crête entre le Coulobre et le Fourcat,
· Le panorama à 360 ° depuis le sommet du Fourcat


	Trace GPS : Oui 


	Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de départ : 24 km


	Observation(s) : 
· Plusieurs chemins donnent accès au Mont Fourcat parmi lesquels celui partant de Croquié (Col du Traucadou) et celui partant des Monts d’Olmes
· En 2018, la sortie a été limitée à Prat Moussu du fait du mauvais temps.




"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont accès. Ils s'engagent à ne pas la diffuser en dehors du club."
[bookmark: _GoBack]Date de la dernière mise à jour : 19.05.2021
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