LES PASSEJAÏRES DE VARILHES                    				  	 FICHE ITINÉRAIRE
FOIX n° 132
	Commune de départ et dénomination de l’itinéraire : 
Montoulieu – Parking à l’entrée du hameau de Seignaux - Boucle depuis  Seignaux par le Roc des Croisés et le Pla de Castel


	Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel) :
· 01.10.2020 – J. Decker – 14 participants


	L’itinéraire est décrit sur les supports suivants : 
· Parcours "inventé" par Jacky Decker


	Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée :
· [bookmark: _GoBack]Marcheur - 5h00 - 640 m - 14 km - (3.2.2) – Journée
· Indice d’effort :  64  


	Balisage : Jaune de Seignaux à la piste forestière de Boulziou. Poas de balisage au-delà.

	Particularité(s) : Beau circuit par des chemins peu parcourus.


	Site ou point remarquable :
· Belle vue sur le massif de Table entre le Roc des Chemins Croisés et le Roc du Plateau de la Naut. 
· Point de vue sur Saint Paul de Jarra au Pla du Castel à l’air de retournement.


	Trace GPS : Oui 


	Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de départ : 22 km


	Observation(s) : 
· Parcours pas très différent de celui décrit sur la fiche Foix n° 129 (Boucle par le Bartat, le Roc de La Castel, Les Ponces et Seignaux depuis Montoulieu) 




"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont accès. Ils s'engagent à ne pas la diffuser en dehors du club."
Date de la dernière mise à jour : 15 octobre 2020


La carte
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