LES PASSEJAÏRES DE VARILHES                    				  	 FICHE ITINÉRAIRE
FOIX n° 163
	Commune de départ et dénomination de l’itinéraire : 
· St-Jean de Verges – Parking du stade municipal - Le Roc de Lauzy depuis St-Jean de Verges en boucle


	Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel) :
· 08.02.2020 – M. Morvan - Reconnaissance


	L’itinéraire est décrit sur les supports suivants : 
· Itinéraire "inventé" par Michel Morvan


	Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée :
· Promeneur (1) – 2h30 – 350 m – 7 km – ½ journée
· Indice d’effort :   42   


	Balisage : Jaune en bon état sur la partie commune avec le sentier "Un chemin, une école", plus incertain voire inexistant ailleurs.


	Particularité(s) : (1) Difficulté particulière : marche en crête délicate sur les rochers et éboulis à l’approche du Roc de Lauzy. Un peu "acrobatique" dans les derniers mètres.


	Site ou point remarquable :
· Les nombreux points de vue depuis le cheminement en crête,
· Les ruines éparses et modestes de l’ancien château


	Trace GPS : Oui 


	Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de départ : 4 km


	Observation(s) : 
· Cet itinéraire est une variante de l’itinéraire Foix n° 161 "Le Roc de Lauzy depuis St-Jean de Verges A/R"
· Le parking, anciennement utilisé, pour le parcours vers le Roc de Lauzy est maintenant fermé. Il faut partir du parking du stade municipal




"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont accès. Ils s'engagent à ne pas la diffuser en dehors du club."
Date de la dernière mise à jour : 20 mars 2020
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Tracé : Roc de lauzy Variante
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